
Föreläsning/utbildning med Marianne Arnström: 
	
   
 

Hormoner och Kvinnors Hälsa 
 
 
 
 

Vet du att hormonobalans är 
vanligt hos kvinnor idag – 
och att det kan orsaka en 

rad olika problem? 
 
  
Onsdagen den 5 oktober 17.00-22.00 
Wellnesscorner Ronneby 
 
 
 
• Endometrios   
• PCOS   
• Benskörhet   
• Sköldkörtelproblem   
• PMS   
• Mensvärk   
• Missfall   
• Graviditetsillamående  
• Vallningar   
• Oro   
• Cyklisk migrän   
• Torra ögon & slemhinnor   
• Fibromyalgi   
• Reumatism   
• Bröstcancer   
• Livmoderhalscancer   
• Äggstockscancer  

 
 
 
 

Vill du veta  
• varför vi får denna obalans?   
• varför vi inte läser om det i tidningarna?   
• hur p-piller påverkar hormonobalansen?   
• vad det finns för naturliga metoder att få 
och behålla hormonbalansen mellan 
östrogen, progesteron och testosteron?   
• mer om gardasil?  

Detta material bygger på dr John Lee’s forsk-
ning och erfarenheter och är logiskt och lätt att 
förstå. 
 
Kostnad 450 kr. Kurskompendium frukt och 
nötter  ingår. Anmälning sker till Ann-
Christine Fyhr    wellnessac@telia.com

 
 
En röst om Mariannes kurs:  

”Där satt vi och lyssnade förtrollat i fyra timmar och alla konstaterade efteråt 
Varför har ingen berättat detta för oss tidigare?”  



En annan  röst om Mariannes kurs…. 

Marianne Arnström har kommit till  Stockholm flera gånger och hållit en mycket, mycket intressant 
och angelägen kurs om våra viktiga hormoner.  
En kurs med kunskap som alla kvinnor borde få med sig!!!!! 
Vi som lyssnade var en salig blandning av kvinnor i olika åldrar och yrken och efter kursen ville 
många få lyssna igen och dela kunskapen med sina medsystrar. 
Därför kommer nu Marianne tillbaka till oss, och vill du göra något riktigt fint för din egen skull så 
kom  och lyssna och förvånas 
över att man faktiskt kan göra så mycket för sig själv och sitt kvinnoliv på ett så enkelt sätt....... 
 Vi bjuder nu in er till en kurskväll som känns väldigt angelägen för oss själva som kvinnor-både för 
egen del och för att kunna föra kunskapen vidare till våra döttrar, vänner, patienter, klienter, 
mammor, elever, ja alla kvinnor vi möter och männen också för den delen! 

 

Helena Nash och Helena Maass, barnmorskor 

	
  

	
  

Betalningen	
  sker	
  på	
  plats	
  

Bokningen	
  kan	
  anses	
  som	
  bindande	
  ett	
  dygn	
  innan	
  seminariet.	
  Så	
  dyker	
  man	
  inte	
  upp	
  utan	
  att	
  ha	
  
anmält	
  måste	
  man	
  betala.	
  

	
  

	
  

	
  


